Критерии отбора детей для занятий различными видами спорта
[bookmark: _GoBack]Занятия спортом являются важным аспектом физической культуры и здорового образа жизни. Однако, не все дети подходят для занятий определенными видами спорта. Каждый вид спорта имеет свои особенности и требует определенных качеств у спортсменов. В этом реферате мы рассмотрим критерии отбора детей для занятий различными видами спорта.
Футбол
Футбол является одним из самых популярных видов спорта в мире. Для занятий футболом необходимы хорошая координация движений, выносливость, быстрота и хорошая реакция. Критерии отбора детей для занятий футболом включают:
- Физическая подготовка. Дети должны иметь хорошую физическую форму и выносливость.
- Координация движений. Дети должны иметь хорошую координацию движений и умение быстро реагировать на изменения ситуации на поле.
- Техника игры. Дети должны иметь хорошую технику игры, умение контролировать мяч и передавать его партнерам.
Баскетбол
Баскетбол является видом спорта, требующим высокой физической подготовки и хорошей координации движений. Критерии отбора детей для занятий баскетболом включают:
- Рост. Дети должны иметь достаточный рост для игры в баскетбол.
- Физическая подготовка. Дети должны иметь хорошую физическую форму и выносливость.
- Координация движений. Дети должны иметь хорошую координацию движений и умение быстро реагировать на изменения ситуации на поле.
- Техника игры. Дети должны иметь хорошую технику игры, умение контролировать мяч и забивать мяч в корзину.
Хоккей
Хоккей является видом спорта, требующим хорошей физической подготовки, быстроты и хорошей координации движений. Критерии отбора детей для занятий хоккеем включают:
- Физическая подготовка. Дети должны иметь хорошую физическую форму и выносливость.
- Координация движений. Дети должны иметь хорошую координацию движений и умение быстро реагировать на изменения ситуации на льду.
- Техника игры. Дети должны иметь хорошую технику игры, умение контролировать шайбу и забивать голы.
Гимнастика
Гимнастика является видом спорта, требующим гибкости, силы и координации движений. Критерии отбора детей для занятий гимнастикой включают:

- Гибкость. Дети должны иметь хорошую гибкость, чтобы выполнять сложные элементы.
- Сила. Дети должны иметь достаточную силу для выполнения сложных элементов.
- Координация движений. Дети должны иметь хорошую координацию движений и умение быстро реагировать на изменения ситуации на мате.
- Баланс. Дети должны иметь хороший баланс, чтобы выполнять элементы на бревне и брусьях.
В целом, критерии отбора детей для занятий различными видами спорта зависят от особенностей каждого вида спорта. Родители и тренеры должны учитывать эти критерии при выборе видов спорта для своих детей, чтобы обеспечить им наибольшую пользу и избежать травм и других неприятностей.
