Особенности соревновательного метода в физическом воспитании
[bookmark: _GoBack]Соревновательный метод является одним из основных методов физического воспитания. Он позволяет развивать у детей и подростков спортивные навыки и качества, а также формировать социальные навыки и ценности. В этом реферате мы рассмотрим особенности соревновательного метода в физическом воспитании.
Основные принципы соревновательного метода
Соревновательный метод основан на следующих принципах:
- Соревнования должны быть интересными и увлекательными для детей.
- Соревнования должны проводиться в соответствии с правилами и нормами спортивной этики.
- Соревнования должны быть адаптированы к возрасту и уровню подготовки детей.
- Соревнования должны проводиться в дружеской и поддерживающей атмосфере.
Преимущества соревновательного метода
Соревновательный метод имеет следующие преимущества:
- Повышение мотивации детей к занятиям физической культурой.
- Развитие спортивных навыков и качеств, таких как координация движений, гибкость, выносливость, сила.
- Развитие социальных навыков, таких как коммуникабельность, умение работать в команде, уважение к соперникам.
- Формирование у детей и подростков спортивной культуры и уважения к здоровому образу жизни.
Примеры соревновательных упражнений
Существует множество соревновательных упражнений, которые могут быть использованы в физическом воспитании. Ниже приведены несколько примеров:
- "Бег на длинную дистанцию": дети бегают на определенную дистанцию, пытаясь преодолеть ее за минимальное время.
- "Подтягивания": дети подтягиваются на перекладине, пытаясь выполнить максимальное количество повторений.
- "Мячик в цель": дети бросают мячик в цель, пытаясь набрать максимальное количество очков.
- "Эстафета": дети передают эстафетную палочку друг другу, пытаясь выполнить заданную дистанцию за минимальное время.
Заключение
Соревновательный метод является эффективным инструментом физического воспитания детей и подростков. Он позволяет развивать спортивные навыки и качества, а также формировать социальные навыки и ценности. Для использования соревновательного метода необходимо учитывать возраст и уровень подготовки детей, а также создавать дружескую и поддерживающую атмосферу на занятиях.
