Достоинства и недостатки оригинальных лекарственных средств и их дженериков
[bookmark: _GoBack]Когда речь идет о выборе между оригинальными препаратами и их дженериками, важно понимать преимущества и недостатки каждого варианта. Понимание всех «за» и «против» оригинальных и дженериков поможет вам принять более взвешенное решение о том, какое лекарство и когда принимать.
Преимущества оригинальных препаратов
Оригинальные препараты, как правило, имеют подтвержденную безопасность благодаря длительному применению в клинических исследованиях. Это означает, что профиль безопасности был хорошо изучен и задокументирован, что делает их безопасным вариантом рецептурных препаратов. Кроме того, они часто содержат наиболее инновационные активные ингредиенты, представленные на рынке, и в некоторых случаях обладают большей эффективностью, чем их непатентованные аналоги.
Недостатки оригинальных препаратов 
Основным недостатком оригинальных препаратов является их высокая стоимость по сравнению с непатентованными аналогами, что может нанести ущерб бюджету человека, который не может или не хочет оплачивать эти фирменные препараты. Кроме того, некоторые пациенты могут не иметь доступа к оригинальным препаратам из-за их частоты или доступности в некоторых регионах мира.
Преимущества дженериков 
Дженерики, как правило, значительно дешевле оригинальных препаратов, что делает их более доступными для тех, кто испытывает нехватку средств или нуждается в лекарствах, но не может или не хочет платить за фирменные препараты. Кроме того, дженерики часто обладают той же эффективностью, что и оригинальные препараты, но при этом имеют меньше побочных эффектов из-за более низкой концентрации действующих веществ, что во многих случаях делает их более безопасной альтернативой. Наконец, поскольку дженерики обычно широко распространены по всему миру, даже жители отдаленных регионов могут получить доступ к ним, если оригиналы недоступны на местах.
Недостатки дженериков 
К сожалению, существуют и некоторые недостатки, связанные с приемом дженериков, которые следует учитывать, прежде чем принимать решение о планируемом лечении: в частности, дженерики не всегда имеют полные данные клинических исследований, как оригиналы, что может привести к тому, что они окажутся менее эффективными, чем ожидалось. Кроме того, некоторые исследования показывают, что дженерики могут содержать меньшее количество действующих веществ, чем предполагалось ранее, что также может привести к снижению их эффективности. Наконец, прием некоторых дженериков связан с определенным риском, поскольку многие из них не проходят тщательного тестирования, как фирменные препараты, перед поступлением в продажу; это может повысить риск возникновения побочных реакций при приеме дженериков, которые не были предварительно протестированы.
В заключение следует отметить, что, как видно из вышеизложенного, у оригинальных препаратов и их дженериков есть свои преимущества и недостатки. Взвешивание этих факторов очень важно, когда приходит время выбирать план лечения, поэтому обязательно проконсультируйтесь со своим врачом, чтобы он помог вам решить, что лучше всего подойдет именно вам.
