Память, ее виды и условия формирования
[bookmark: _GoBack]Память – это психический процесс, который позволяет человеку сохранять, хранить и восстанавливать информацию о прошлых событиях и явлениях. Память является одним из основных психических процессов, который позволяет человеку адаптироваться к окружающей среде и выполнять различные задачи.
Виды памяти
Существует несколько видов памяти, каждый из которых выполняет определенные функции.
1. Кратковременная память – это вид памяти, который позволяет человеку хранить информацию в течение нескольких секунд или минут. Например, при чтении книги человек может запомнить номер страницы на несколько секунд, чтобы вернуться к ней позже.
2. Долговременная память – это вид памяти, который позволяет человеку хранить информацию на длительный период времени. Например, человек может запомнить свой день рождения на всю жизнь.
3. Эпизодическая память – это вид памяти, который позволяет человеку запоминать конкретные события и явления, происходившие в определенный момент времени. Например, человек может запомнить свою первую встречу с будущим супругом.
4. Семантическая память – это вид памяти, который позволяет человеку запоминать общие понятия и знания, не связанные с конкретными событиями. Например, человек может запомнить, что Австралия – это континент, на котором обитают кенгуру.
5. Процедурная память – это вид памяти, который позволяет человеку запоминать навыки и умения, связанные с выполнением определенных действий. Например, человек может запомнить, как играть на музыкальном инструменте.
Условия формирования памяти
Формирование памяти зависит от нескольких факторов.
1. Внимание – для того чтобы запомнить информацию, необходимо уделить ей внимание и сосредоточиться на ней.
2. Повторение – для того чтобы информация запомнилась на долгое время, ее необходимо повторять несколько раз.
3. Эмоциональный фактор – эмоционально значимые события лучше запоминаются, чем нейтральные.
4. Индивидуальные особенности – каждый человек имеет свои индивидуальные особенности памяти, которые могут влиять на ее формирование.
5. Состояние организма – состояние организма, такое как усталость или стресс, может влиять на формирование памяти.
Заключение
Память является одним из основных психических процессов, который позволяет человеку сохранять, хранить и восстанавливать информацию о прошлых событиях и явлениях. Существует несколько видов памяти, каждый из которых выполняет определенные функции. Формирование памяти зависит от нескольких факторов, таких как внимание, повторение, эмоциональный фактор, индивидуальные особенности и состояние организма. Понимание памяти помогает лучше понимать человеческую психику и разрабатывать новые методы лечения психических заболеваний.
