Мускульная система человека классификация и функции
[bookmark: _GoBack]Мускульная система человека представляет собой одну из важнейших систем организма, ответственную за движение и поддержание позы. Она включает в себя множество мышц различных видов и размеров, которые выполняют разнообразные функции. В данном реферате мы рассмотрим классификацию и основные функции мускульной системы.
Классификация мышц
Мышцы классифицируются по различным признакам, включая их строение, местоположение и функции. Основные классификации мышц включают:
1. По типу строения:
· Полосатые скелетные мышцы: Эти мышцы имеют полосатое строение под микроскопом и преобладают в скелетных мышцах. Они контролируют сознательные движения и обычно прикреплены к костям с помощью сухожилий.
· Гладкие мышцы: Гладкие мышцы имеют гладкое строение и находятся во внутренних органах, стенках сосудов, желудке и других органах. Они контролируют автономные функции и работают независимо от воли человека.
· Сердечная мышца: Сердечная мышца находится в стенках сердца и обеспечивает его сокращение. Она также имеет полосатое строение, но функционирует автономно.
2. По функциям:
· Антагонистические мышцы: Эти пары мышц работают противоположно друг другу. Например, бицепс и трицепс являются антагонистической парой, контролирующей движение сгибания и разгибания руки.
· Синергистические мышцы: Синергистические мышцы сотрудничают, чтобы выполнить определенное движение. Например, при поднимании ноги одновременно работают мышцы бедра и живота.
· Фиксаторы: Эти мышцы фиксируют определенные кости или суставы, обеспечивая точку опоры для других мышц. Например, мышцы спины могут действовать как фиксаторы при поднимании тяжестей.
3. По местоположению:
· Поверхностные и глубокие мышцы: Поверхностные мышцы располагаются ближе к поверхности тела и обычно контролируют более крупные движения. Глубокие мышцы находятся ближе к костям и часто участвуют в устойчивости и поддержании позы.
Функции мускульной системы
Мускульная система выполняет множество важных функций в организме:
1. Движение: Основной функцией мышц является обеспечение движения тела. Скелетные мышцы, прикрепленные к костям, контролируют сгибание, разгибание, сгибание и другие движения.
2. Поддержание позы: Мышцы помогают поддерживать позу тела, обеспечивая устойчивость и равновесие. Это позволяет человеку стоять, сидеть и выполнять различные действия.
3. Теплорегуляция: Мышцы могут производить тепло при сокращении, что помогает поддерживать температуру тела. Это особенно важно при холодных условиях.
4. Защита внутренних органов: Некоторые мышцы, такие как мышцы брюшной стенки, защищают внутренние органы от повреждений и травм.
5. Участие в процессе дыхания и кровообращения: Мышцы диафрагмы и сердечной мышцы играют важную роль в дыхании и кровообращении, обеспечивая поступление кислорода в органы и ткани.
6. Выделение внутренних секретов: Например, мышцы желудка и кишечника помогают перемешивать и перемалывать пищу, обеспечивая ее переваривание.
Заключение
Мускульная система человека представляет собой сложный и многофункциональный орган, который обеспечивает движение, поддержание позы и множество других важных функций. Понимание классификации и функций мышц позволяет более глубоко изучать анатомию и физиологию человеческого организма, а также разрабатывать методы физической реабилитации и тренировки.
