Человеческий скелет: разделение и классификация костей
Кости человеческого скелета разнообразны по форме, и их классификация включает в себя следующие типы:
1. [bookmark: _GoBack]Длинные кости: Эти кости имеют протяженную форму и состоят из диафиза (средней части) и двух метафизов (концов). Примерами длинных костей являются плечевая кость, бедренная кость и большая берцовая кость.
2. Короткие кости: Короткие кости имеют более кубическую форму и могут быть найдены в запястьях и голеностопных суставах. Например, кости запястья и кости голеностопа являются короткими костями.
3. Плоские кости: Плоские кости обычно имеют плоскую и тонкую структуру и служат защитной функцией. К ним относятся лопатка, ребра и кости черепа.
4. Неправильные (смешанные) кости: Эти кости не попадают в вышеупомянутые категории и имеют несколько форм. Примером неправильной кости является кость костей, которая состоит из длинного центрального стержня и разветвляющихся от него отростков.
Классификация костей по функции
Классификация костей по их функции включает в себя следующие типы:
1. Поддерживающие кости: Эти кости предоставляют поддержку органам и мягким тканям. Например, кости черепа и позвоночника выполняют функцию поддержания головы и спины.
2. Защитные кости: Кости, которые защищают внутренние органы от травм и повреждений, включая ребра, которые защищают легкие и сердце, а также череп, защищающий мозг.
3. Двигательные кости: Эти кости являются частью опорно-двигательной системы и обеспечивают движение. Они включают в себя кости конечностей, такие как плечевая, бедренная и берцовая кости.
4. Кроветворные кости: Кости внутренней части тела, такие как кости таза и грудины, служат для образования крови в костном мозге.
Классификация костей по местоположению
Кости также могут быть классифицированы в зависимости от их местоположения в организме:
1. Кости черепа: Кости, составляющие череп, включая лобную, височную, теменную и другие.
2. Кости туловища: К ним относятся кости позвоночника, ребра и грудина.
3. Кости конечностей: К костям конечностей относятся кости плечевого пояса, верхних и нижних конечностей.
4. Кости таза: Тазовая кость, или таз, состоит из нескольких костей и формирует тазовую полость.
Заключение
Человеческий скелет представляет собой сложную систему различных типов костей, которые выполняют разнообразные функции в организме. Классификация костей по форме, функции и местоположению помогает понять их роль в организме и их важность для поддержания здоровья и возможности двигаться. Понимание строения и классификации костей является важной основой в области медицины, анатомии и физиологии.
