Анатомия и функции диафрагмы
[bookmark: _GoBack]Диафрагма - это один из наиболее важных мышечных органов в человеческом организме, разделяющий грудную и брюшную полости. Её анатомия и функции играют важную роль в процессах дыхания и пищеварения. В данном реферате мы рассмотрим строение и основные функции диафрагмы.
Строение Диафрагмы
Диафрагма представляет собой мускульно-сухожильную плиту, имеющую форму полукупола. Она находится под грудной клеткой и разделяет брюшную полость и грудную полость. Внешне диафрагма выглядит как выпуклая поверхность, обращенная к грудной полости, а внутренняя её сторона смотрит в брюшную полость.
Основные компоненты диафрагмы включают:
1. Мышцы Диафрагмы: Диафрагма состоит из трех парных мышечных слоев. Это:
· Мышцы купола (центральный диафрагмальный апоневроз) - это наиболее важный слой, ответственный за изменение объема грудной полости во время дыхания.
· Внутренние межреберные мышцы - расположены ближе к грудной полости и участвуют в поддержании тонуса диафрагмы.
· Внешние париетальные мышцы - расположены снаружи диафрагмы и связывают её с рёбрами и позвоночником.
2. Центральный Сухожильный Апоневроз: Это плоский сухожильный лист, который соединяет все мышцы диафрагмы и образует её верхнюю поверхность.
3. Центральный Сухожильный Тендон (Центральная Сухожильная Диафрагма): Это центральное утолщение апоневроза, которое соединяется с позвоночником и выполняет ключевую роль в сокращении диафрагмы.
Функции Диафрагмы
Диафрагма выполняет несколько важных функций:
1. Дыхание: Основная функция диафрагмы - обеспечение дыхания. Когда мы вдыхаем, мышцы диафрагмы сокращаются и опускаются, увеличивая объем грудной полости и создавая негативное давление в легких. Это позволяет вдыхать воздух. При выдохе мышцы диафрагмы расслабляются, возвращаясь в исходное положение.
2. Участие в актах дефекации и мочеиспускания: Диафрагма помогает в процессах дефекации (выделение кала) и мочеиспускания (выделение мочи). Она контролирует напряжение в брюшной полости и способствует акту выдавливания.
3. Поддержание Органов Брюшной Полости: Диафрагма служит поддержкой для органов брюшной полости, таких как желудок, печень, селезенка и кишечник. Она предотвращает опущение этих органов вниз.
4. Участие в Процессах Рефлексии: Диафрагма участвует в некоторых рефлексивных актах, таких как кашель и чихание. Эти рефлексы требуют быстрого сокращения мышц диафрагмы для выдоха воздуха с большой скоростью.
5. Поддержание Кровотока: Диафрагма также влияет на кровоток в грудной и брюшной полостях, помогая контролировать венозный и лимфатический отток.
Заключение
Диафрагма - это ключевой орган, который обеспечивает не только функции дыхания, но и участвует в ряде других процессов в организме. Её анатомия и функции демонстрируют сложность и важность этого мышечного органа для общего здоровья и жизнедеятельности человека. Понимание роли диафрагмы помогает лечить и предотвращать различные заболевания и расстройства, связанные с дыханием и пищеварением.
