Посткоитальная контрацепция: методы и эффективность
Посткоитальная контрацепция, также известная как "послекоитусовая контрацепция" или "контрацепция после полового акта", представляет собой метод предотвращения беременности, который используется после незащищенного полового контакта или неэффективной контрацепции. Этот метод призван предотвратить беременность, если другие методы контрацепции не были использованы или были недостаточно эффективны. В данном реферате мы рассмотрим различные методы посткоитальной контрацепции и их эффективность.
Методы посткоитальной контрацепции
1. Эмергентная контрацепция с использованием гормонов: Этот метод включает в себя прием гормональных препаратов (гормональных контрацептивов) после незащищенного полового акта. Самый распространенный препарат для этой цели содержит гормон левоноргестрел и принимается в течение 72 часов после полового контакта. Еще одним вариантом является прием комбинированных оральных контрацептивов в специфической схеме. Эти методы предотвращают овуляцию и изменяют слизь шейки матки, делая ее менее проходимой для сперматозоидов.
2. Медицинский аборт: Если другие методы не подходят или не были успешны, женщина может обратиться к медицинскому аборту. Он проводится профессиональным медицинским персоналом и заключается в удалении эмбриона или плода из матки. Однако этот метод не является контрацепцией, а уже реакцией на наступившую беременность.
3. Внутриматочное устройство (ВМУ): ВМУ, такое как спираль, может быть установлено в течение нескольких дней после незащищенного полового акта для предотвращения беременности. Оно изменяет среду в матке, что делает ее менее подходящей для оплодотворения яйцеклетки. Этот метод требует посещения врача.
4. Народные методы: Некоторые женщины используют народные методы посткоитальной контрацепции, такие как применение спермицидов или промывание влагалища. Однако эффективность этих методов сравнительно низка, и они не рекомендуются в качестве основной контрацепции.
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Эффективность посткоитальной контрацепции может варьировать в зависимости от выбранного метода и времени, прошедшего с момента полового акта. Наиболее эффективным методом является применение эмергентной контрацепции с использованием гормонов, особенно если она принимается в течение первых 24 часов после полового акта. В этом случае вероятность предотвращения беременности выше 95%.
С увеличением времени прошедшего после полового контакта, эффективность уменьшается. Если пройдут 72 часа или более, эмергентная контрацепция с использованием гормонов может стать менее эффективной.
Медицинский аборт, как уже отмечалось, не является контрацепцией и применяется уже после наступления беременности.
Внутриматочное устройство (ВМУ) является эффективным методом, если установлено в течение нескольких дней после полового контакта.
Народные методы посткоитальной контрацепции имеют самую низкую эффективность и не рекомендуются в качестве надежной защиты от беременности.
Заключение
Посткоитальная контрацепция представляет собой важный метод предотвращения беременности после незащищенного полового контакта. Эффективность этой контрацепции зависит от выбранного метода и времени, прошедшего с момента полового акта. Женщины должны быть информированы о различных вариантах посткоитальной контрацепции и о том, какие из них наиболее подходят для них в конкретной ситуации. Важно помнить, что посткоитальная контрацепция не должна заменять регулярную и надежную контрацепцию, а использоваться только в случае необходимости.
